
 La Asociación para la Psicología Humanista, Divisi ón 32 de la 
APA, en alianza con la Asociación para la Investiga ción y Acción 
Comunitaria, División 27 de la APA, y la Asociación  para la Psicología 
de Grupo y la Psicoterapia,División 49 de la APA, c uelgan en la red, 
el 22 de Octubre de 2011, una Carta Abierta a las f irmas de todos los 
profesionales y organizaciones de la Salud Mental q ue quieran 
suscribirla, en la que formulan una Petición al "Ta sk Force" de la APA 
de que se replanteen muchas de sus propuestas para el DSM5, objetadas 
con mucha claridad en la Carta Abierta. El presiden te de la División 
32 es David Elkins. 
 
 La controversia en torno a la carta Abierta se ha disparado en 
los medios y a nivel internacional, desde que Allen  Frances, el 
presidente del "Task Force" que preparó el DSM4, pu blicó la Carta 
Abierta en la revista "The Psyquiatric Times". 
 
 El movimiento en contra de las propuestas del DSM5  tiene apoyo 
de importantes autoridades dentro de la APA y ha de spertado la 
preocupación de parte de los miembros que prepararo n el DSM4, ya que 
las propuestas para el DSM5 suponen, según estos au tores,  un 
apartamiento del marco ateórico que desde el DSM3 s e propuso como 
línea a seguir por el DSM, en favor de una línea bi ologicista. 
 
 Gran parte de la reacción en contra de las propues tas para el 
DSM5 está promovida por psicólogos, asociaciones hu manistas y de 
psicología social, pues las propuestas del DSM5 tie nden a subrayar una 
etiología médica, fisiológica para todos los trasto rnos mentales, y 
por lo tanto, el correspondiente tratamiento farmac ológico como 
prescriptivo. 
 
 Actualmente la carta Abierta ha sido ya firmada po r mas de 1400 
profesionales individuales y mas de 100 organizacio nes de la salud 
mental. 
 
 Entre estas, están 
 

- la ACA, American Counseling Association, con 45.0 00 miembros 
( http://www.counseling.org ) y 
 
- la UKCP, United Kingdom Council for Psychotherapy  (www. 
pyschotherapy.org) 

 
 
 La FEAP ha suscrito la carta Abierta como Federaci ón Española y 
además ha votado a favor de que la EAP suscriba tam bién la carta 
Abierta en cuanto organización. 
 
 En breve se pondrá en contacto con las Asociacione s para 
coordinar posibles acciones. 
 
 
 Podéis encontrar traducción y mas información sobr e la OPEN 
LETTER en http://www.feap.es/  

 


